
http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-
http://www.gov.uk/government/publications/face-coverings-when-towear-one-and-


 

 

ئەگەر تۆ ناتوانیت داپۆشەری دەموچاو ببەستیت بەهۆی تەمەن، تەندروستی یان هۆکاری کەمئەندامییەوە، تۆ  

 هەروەها دەتوانیت باجێکی بێ بەرامبەری هەڵاوادرن دابگریت لەڕێگەی سەردانی ئەو بەستەرەی سەرەوەوە.

 

 پاکژکاری دەست: 

ئەوە پیسی، ڤایرۆس   یە. 19 -وبوونەوەی کۆڤیددەستشتن یەکێک لە گرنگترین ڕێگەکانی بەرگرتن لە بڵا

 ک.و بەکتریا لادەبات بۆ بەرگرتن لە بڵاوبوونەوەی بۆ کەسانی دیکە و شتومە 

 
بۆ   چرکە بە سابوون و ئاو بشۆیت. 20دەبێت دەستەکانت بە شێوەیەکی ڕێکوپێک و بەردەوام بۆ ماوەی 

 ستەکانت، سەردانی ئەم بەستەرە بکە:ڕێنوێنی لەسەر باشترین شێوازی شتنی ده

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/best-way-towash-your-hands/ . 

 
 ٪ یان زیاتر ئەلکهولی تێدا بێت دەبێت بەکار بهێنرێت.60بەردەست نەبێت، پاکژکارێک کە  کاتێک کە سابوون و ئاو

ستەکانتدا  کاتێک کە پاکژکاری دەست بەکار دەهێنیت، بیخەرە سەر بەری دەستێکت و بیسوو بەسەر هەموو لایەکی ده

 هەتا وشک دەبێتەوە.

 

 نکولی لە بەرپرسیارێتی: 

ئەنجومەنی شارەوانی بێرمینگهام هیچ بەرپرسیارێتییەکی یاسایی ناگرێتە ئەستۆ لە پەیوەندیدا بە بەکارهێنانی هەر  

 داپۆشەرێکی دەموچاو و پاکژکارێکی دەستەوە کە لەڕێگەی ئەنجومەنی شارەوانییەوە دابین بکرێت.

 
 

 لە میدیای کۆمەڵایەتیدا شوێنمان بکەوە لە: 

twitter.com/healthybrum . 

facebook.com/healthybrum . 

instagram.com/bcchealthybrum  

youtube.com/channel/UC3RlwgKB6ehKvOCb7QbSf1Q 
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