
 

Bandowga Qaranka 

Guriga joog 

La xiriirka Bulshada Adeegasho & Dukaamo 

Dukaamada adeegga muhiimka ah way furan 
yihiin, dukaamada aan muhiimka ahayn waxaa 
waajib ah in la xiro, waxa kaliya oo furnaan kara 
dalbo, oo ka soo qaado iyo ha laguu keeno. 
 

Shaqada 

Qof walba waa in uu ku shaqeeyaa 
gurigiisa ilaa haddii uusan awoodi karin in 
uu sidaas sameeyo. 

 

Dhaqaaqa gudaha 

Waa la xiray. 

Hoteelka & Hoyga 

Waa la xiray (Marka laga reebo in 

yar mooye) 

Daryeelka 

Shakhsiyadee

d देखभाल 
સભંાળ 

Waa la xiray 

Joogid habeenki 

Laguuma oggola in aad ka 
maqnaatid habeenkii gurigaaga. 
Marka laga reebo inta ay 
khuseeyso. 
 

Cibaadada 
 

Jimicsiga iyo waqtiga 

damashaadka 

Waad ka bixi karta gurigaga si aad nafsad 

ahaanta aad u soo jimicsato, qoys kaaga ama 

rafiiqa gaar ka ah, qof kale oo ka soo jeeda qoys 

kale, mid maalin keliya ah. Diyaarinta ciyaaraha 

jimicsiga lama ilaa laga ogolanayo. 

Aroosyada & Aaska 

Aaska qabuuraha waxaa loo oggol yahay 
ilaa 30 qof. ilaalada iyo kuwa xiriirka la leh 
xafladaha oo ka qayb qaadanaya waxay u 
socon karaan koox ka kooban ilaa lix qof. 
Aroosyadana waxaa loo ogol yahay in ay u 
socon karaan ilaa lix qof, marka laga reebo 
xaalado gaar ah. 

 

Cafimaadka Jir ahaan 

aad ka u Taagta daran 

hadii aad hesho warqad gashaamid waa in aad 


